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Die Gesundheitsinitiative
,Deutschland bewegt sich!”
wird seit 8 Jahren vom Allge-
meinen Deutschen

,Deutschland bewegt sich!”
Stadtetour 2010 in:

Kunden - dafir steht das
® 21.05.-23.05. Europa-Park Rust E 3 Gutesiegel ADTV. Der Tag des
® 28.05. — 29.05. Neuss - Tanzens findet am 5. und
® 04.06. - 05.06. Neubrandenburg o, 6. Juni 2010 bundesweit
= 12.06. Gelsenkirchen Ruhr.2010 ADTV statt.
® 02.07.-03.07. Brandenburg
= 09.07.-10.07. Schwébisch Gmiind www.tanzen.de Teilnehmende Tanzschulen
® 16.07. - 17.07. Mannheim und weitere Informationen
= 08.08. VfB Stuttgart Tanzlehrerverband e V. finden Sie unter
= 20.08.-21.08. Freiberg unterstlitzt. Dem ADTV sind www.tanzen.de.
m 27.08.-28.08. Jena Uber 750 Tanzschulen im
® 03.09.-04.09. Cloppenburg gesamten Bundesgebiet Jede und jeder von lhnen
= 10.09.-11.09. Gotha angeschlossen. Die qua- kann das Mitmachangebot
= 18.09. - 19.09. Siegen-NRW Tag lifizierte Ausbildung und der Tanzschulen in Anspruch
® 02.10.-03.10. Bremen-Tag der Deutschen Einheit regelméfige Weiterbildung nehmen, Tanzen hautnah

sind die Grundlage fur guten, erleben und probieren.
(Anderungen vorbehalten) modernen Tanzunterricht. -
Neue Tanztrends, innova- Werden Sie aktiv und .
~Deutschland bewegt sich!” tive Lehrmethoden, flexible machen Sie mit! Entdecken Tanzen - Fitnessprogramm www.tanzen.de
! mit Wohlfiihlfaktor

Praventionswochen Allround-Angebote fir unsere  Sie den Tanzer in sich!

Werden Sie aktiv

Nach dem Eventwochenende vor Ort: . .
und tanzen Sie mit!

Mitmachen, Ausprobieren, Teilnehmen.
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Gewinn-
spiel

Aktion
vor Ort

Tanzen:
Elegant,

Das ADTV Tanzschul-
Sexy und so Prinzip: Bewegung fiir alle
gesund! In puncto Bewegung haben

Juni 2010 - Monat des Tanzens

Tanzen ist mehr als blof3 eine
schéne Freizeitbeschaftigung.
Tanzen ist SpaB und wird von
Arzten als Ausgleichssport
empfohlen; wer tanzt starkt
Korpergefuhl und Selbstwahr-
nehmung. Der Gleichge-
wichtssinn wird gefordert
und es ist ein optimales Ge-
hirnjogging, das Koordinati-
on, Kreativitat und Musikali-
tat schult. Experten sind sich
daher einig, dass durch Tan-
zen auch Stress leichter abge-
baut werden kann. Darlber
hinaus pflegt man auch ge-
sellschaftlichen Kontakt!

Mit anderen Worten:

»Ein Leben ohne Tanzen ist
moglich, aber sinnlos”.
(frei nach Loriot)

Mediziner, Therapeuten und
Psychologen setzen Tanzen in
Pravention und Therapie ein
und das auch bei als unheil-
bar geltenden Krankheiten
mit Erfolg. Tanzen ist ein au-
Rerst vielschichtiger phy-
sischer und mentaler Bewe-
gungsmix. Es vereint sport-
liche Aktivitat mit einer ge-
steigerten Anforderung an
das Gehirn. Wer tanzt, begibt
sich in sozialen Kontakt und
kann manchmal sogar ein
erotisches Knistern spuren.
AulRerdem macht Tanzen viel
Spafs - Kaum ein anderes
Sport- oder Fitnessprogramm
kann das leisten.

ADTV Tanzschulen fur jede
Altersklasse viel zu bieten.
Von Baadingoo Tanzspaf3 fiir
Kinder Giber Dance4Fans
Kurse fur coole Kids. Aber
auch die gute alte Tanzstunde
ist wieder gefragt. Vieles hat
sich beim modernen Tanz-
unterricht geandert, der
Flirtfaktor hingegen ist
geblieben. Fir diejenigen, die
nach einem stressigen
Arbeitstag etwas fur sich tun
wollen, stehen Tanzkreise
und -kurse zur Verfligung.
Besonders empfehlenswert:
Die ,Bodyflirt"-Kurse mit dem
Wohlfihlprogramm, in denen
viel Raum ist, sich als Paar
neu zu entdecken.

Der Kreis von Jung bis Alt
schliefSt sich mit dem Ange-
bot fir die ,jungen Alten”:
Der Club Agilando ist flr sie
mafgeschneidert, ohne
Partner kommen sie hier mit
einem Mix aus Tanz und eher
sportlichen Ubungen locker
und effektiv in Bewegung.

Tanzen - das Praventions-
programm fiir Korper,
Seele und Sinne

Rund zwei Millionen jungste,
junge und jung gebliebene
Tanzbegeisterte suchen jedes
Jahr ihr Tanzerlebnis in einer
der 750 ADTV Tanzschulen.
Sie sind damit gut beraten.
Denn: Tanzen ist Bewegung,
die gesund und glicklich
macht.

Alle Adressen unter
www.tanzen.de.

Zeig' Dich leidenschaftlich
- Tango ist der Tanz des
Jahres

.Tango ist ein trauriger
Gedanke, den man tanzen
kann” heifst es.

Mit vielen Worten ist dieser
ausdrucksstarke Tanz
beschrieben worden: Tango
ist getanzte Leidenschaft,
getanztes Drama, Show,
Lebensgeflihl, ein Tanz groRer
Geflhle, elegant, erotisch und
vor allem melancholisch.
Dieser Tanz der Leidenschaft
wird eng umschlungen
getanzt. Immer wieder wird
innegehalten, was eine
Spannung hervorruft, in der
sich Musik und Tanz gegen-
seitig beeinflussen. Der Tango
lebt von der Spannung
zwischen Dame und Herr,
VerheifSung und lllusion, Liebe
und Hass, Enttduschung und
Melancholie: Lassen Sie sich
hinreifen — wo? In Ihrer ADTV
Tanzschule

Beantworten Sie folgende
Frage:

Welcher der drei Begriffe ist
charakteristisch fiir den
Tango?

L] Rhythmus

[ ] wellness
[ ] spannung

NH DRESDEN ALTMARKT

Teilnahme

Schicken Sie Ihre Antwort per
Postkarte an die

BARMER GEK
Hauptverwaltung
Kennwort , Tanzen 2010"
Lichtscheider Str. 89-95
42285 Wuppertal

oder Sie nutzen die
Gewinnspielkarten, die am
Tag des Tanzens ausgegeben
werden.

Einsendeschluss
6. Juli 2010. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Attraktive Preise warten
auf Sie:

1. Preis:

Tanzevent flr 2 Personen.
Erleben Sie am 28./
29.08.2010 ein Tanz-
wochenende der beson-
deren Art in der Dresdner
ADTV Tanzschule ,Weise
— die Andere” im wunder-
schonen Elbflorenz. Inkl.

2 Ubernachtungen mit
Frihstlick im brandneuen
NH Hotel Dresden Altmarkt
(Exklusive Anreise)

2. -10. Preis:
Je eine CD , Tango - die Musik
zum Tanz des Jahres 2010”.

Die Preise werden gestiftet
von der NH Hotels Deutsch-
land GmbH
www.nh-hotels.de und
vom Allgemeinen Deutschen
Tanzlehrerverband
www.tanzen.de.



